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,INic nebézi
rychleji nez léta“

Publius Ovidius Naso

Uvodni slovo Feditelky

Vazené damy, vazeni panove,

s dalSim uplynulym rokem pfichazi také nova vyro¢ni zprava nasi pfispévkové organizace.
V rukou drzite zpravu za rok 2024 a véfim, Ze z jejich fadku vyctete, ze jsme prozili dalsi rok
plny dobfe odvedené prace, hezkych spoleénych akci a také pfekonani prekazek, které se
nam postavily do cesty. Nemohu jinak nez v Uvodu podékovat vSem zaméstnancim nasi
organizace, jejichz prace v nasem oboru si velmi vazim a jsem rada za kazdého, kdo svym
dilem pfispiva k dobrému jménu naSich sluzeb.

Mam velkou radost, Zze s nami byli v loriském roce spokojeni klienti naSich sluzeb i jejich blizci.
Z dotaznikQl spokojenosti, které jsme rozdavali v ramci v8ech naSich sluzeb, nevyplynuly
zadné zasadni vytky ani kritika. Dil¢i problémy byly feSitelné a z podnétl jsme se poucili. A
naopak jsme tézili a radovali se z pozitivnich hodnoceni a ohlasu. To je ta nejlep$i motivace
do dalSi prace a také podpora v naro¢nych situacich, kdy pochybujeme sami o sobé nebo o
smyslu nas8i prace.

Dékuji také vSem, ktefi nas béhem uplynulého roku podporovali. At to byly finanéni dary,
materialni podpora anebo jen pochvala &i povzbuzeni, vée bylo pro nas dulezité, abychom se
mohli rozvijet.

Bé&hem uplynulého roku
se ale podafila velka
véc. Budeme mit novy

pavilon! Dosluhujici
budova B bude
nahrazena novym
objektem! Je az

neuvéfitelné, jak se
béhem roku podafilo
uskutecnit vSechny
kroky, aby sevroce
2025 mohlo zacit
budovat.

Ze studie se zrodila projektova dokumentace, béhem velmi kratké doby se podafilo sehnat
potfebna vyjadfeni k ni a bylo vydano stavebni povoleni, byla zkompletovana Zadost o dotaci
z Narodniho planu obnovy, ktera byla Gspé&sna a mésto Ceska Tiebova tak na vystavbu ziska
od MPSV 80 mil. K& Naésledné byl vybran zhotovitel stavby a posledni den roku byla
podepsana smlouva o dilo, jejimz vysledkem bude novy pavilon. Hekticky rok pfiprav skoncil
uspésng, ted zacCina hekticky rok pro realizaci. Podminky dotaéni vyzvy jsou jasné.
Rozehravame zavod s ¢asem, ale ja véfim, ze v dalSi vyro¢ni zpravé uz se budeme moct
pochlubit novym objektem, ktery zaruci krasné, bezpecné a dlstojné prostfedi obyvatelim
naseho Domova pro seniory.

Soucasné nas v roce 2025 Cekaji prace na registraci nové sluzby. Spole€né s otevienim
nového pavilonu bychom radi zacali provozovat sluzbu Domov se zvlastnim rezimem,
pobytovou sluzbu pro osoby s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci. Tato sluzba
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v naSem mésté chybi, ale poptavka po ni je velikd a s ohledem na demograficky vyvoj
obyvatelstva je to sluzba nezbytna. Tak nam drzte palce!

Mame tedy na rok 2025 velké plany, ale samozfejmé nezapominame rozvijet a podporovat
to, co uz umime. V pobytové sluzbé Domov pro seniory pokracujeme s konceptem bazalni
stimulace a také paliativni péce. V souvislosti s ni mi udélalo velkou radost navazani
spoluprace s multidisciplinarnim paliativnim tymem Orlickolstecké nemocnice. Ziskat pro
paliativni péci partnera ze zdravotnického zafizeni je pro nas velmi dulezité a pfinosné a
véfim, ze toto propojeni oceni také obyvatelé naSeho Domova a jejich rodiny. V terénni
pecovatelské sluzbé pracujeme na tom, aby byla sluzba jesté dostupnéjsi, abychom dokazali
vyhovét rostoucim potfebam péce o] osoby v domacim prostiedi.
A v Tydennim stacionafi dal pracujeme na rozvoji sobéstacnosti a samostatnosti klientl a
jejich pohodé v naSem zafizeni.

Nemohu opomenout ani zahajeni spoluprace s organizaci MILA, ktera je tu proto, aby bylo
dobfe seniorlim i tém, kdo o né pecuji. Spole¢né s MILou pracujeme na zvySovani prestize
pecovatelské profese a zlepSovani podminek pro ni. Vychazime totiz vSichni z pfesvédceni,
ze jediné tam, kde jsou spokojeni pecujici, mohou byt spokojeni i klienti.

A dovolim si sdilet v tomto Gvodniku jesté jednu svou osobni profesni radost. S ucinnosti od
01.07.2024 jsem byla zvolena predsedkyni pardubické krajské organizace Asociace
poskytovatelt socialnich sluzeb. Asociace je celostatnim spolkem pravnickych a fyzickych
osob poskytujicich socialni sluzby, jejimz zakladnim cilem je pomahat rozvoji a zvySovani
urovné socialnich sluzeb poskytovanych jejimi ¢leny. Jako pfedsedkyné zastupuji tuto
organizaci navenek smérem k institucim a Gradim na regionalni, resp. krajské Urovni, jsem
také Clenkou Prezidia celostatni Asociace. Velmi si vazim duveéry a podpory kolegu, ktefi mé
nominovali a nasledné zvolili svym novym reprezentantem. Zavazek zastupovat své kolegy
pfijimam s velkou snahou Cinit tak co nejlépe a pfispét svym dilem k naplfiovani vizi a cild
rozvoje socialnich sluzeb.

Jsem si jista, ze na$i ¢innosti ukazujeme, Ze i socialni sluzby dokazi byt moderni, pokrokové,
a hlavné Ze diky nam se zlepSuje kvalita zivota nasich klientd. Prace v tomto oboru je ale
bezesporu velmi naro¢na, jak fyzicky, tak psychicky, a to bez ohledu na pracovni zafazeni.
Proto jesté jednou dékuji vSem zaméstnancim organizace, Ze i pfes to, Zze podminky pro
takovou praci €asto nejsou Uplné idealni, tak se praci v tomto oboru vénuji, a diky nim tu
muZeme byt pro vSechny, ktefi nas potfebuiji.

S Uctou

|
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JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D.
feditelka
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Obecné informace

SOCIALNI SLUZBY CESKA TREBOVA

prispévkova organizace

zfizovatel: Mésto Ceska Tiebova
Staré namésti 78, 560 02 Ceska Trebova
IC 278653

datum zfizeni: 1. 10. 2001
aktualni zfizovaci listina ve znéni u¢inném od 18. 9. 2019

sidlo organizace: Bezdékov 918, 560 02 Ceskéa Trebova
mista poskytovani sluzeb:  Bezd&kov 918, 560 02 Ceska Tiebova
(Domov pro seniory, Odleh¢ovaci sluzby)

Masarykova 2100, 560 02 Ceska Tiebova
Masarykova 1400, 560 02 Ceska Tiebova
(Pecovatelska sluzba)

Lhotka 172, 560 02 Ceska Trebova
(Tydenni stacionar)

IC organizace: 709 33 341

ID datové schranky: ef3k7w9

statutarni organ: JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D., feditelka

€lenstvi v organizacich: Asociace poskytovateld sociélnich sluzeb CR
Ceska asociace sester

Organizace je zfizena Méstem Ceska Tiebova za udelem poskytovani sluzeb

dle zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpis
(dale jen ZSS) a souvisejicich pravnich predpist. Poskytované sluzby jsou sluzbami
obecného hospodarského zajmu (SOHZ) dle Rozhodnuti Komise ze dne 20. prosince 2011
o pouziti €lanku 106 odst. 2 Smlouvy o fungovani Evropské unie na statni podporu ve formé
vyrovnavaci platby za zavazek vefejné sluzby poskytované urcitym podnikim povéfenym

poskytovanim sluzeb obecného hospodarského zajmu (2012/21/EU).
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ZAMESTNANCI PRISPEVKOVE ORGANIZACE

celkovy pocet zaméstnancl k 31. 12. 2024: 117
(z toho 4 zaméstnanci v kategorii ZTP a 16 zaméstnancll na zkraceny Uvazek)
prepocteny Uvazek: 107,9625

Slozeni Gvazki v jednotlivych profesich (pfepoctené Uvazky):

vedouci pracovnici 6,7
vSeobecné sestry 7,5
nutricni terapeutka 1
socialni pracovnice 5

(z toho Domov pro seniory 3, Pelovatelska sluzba 1,5,
Tydenni stacionar 0,5)

pfima obsluzna péce 41,65
(z toho Domov pro seniory 35,9 + 0,75 vyjezdy k Iékafim,
Tydenni stacionar 5)

aktiviza¢ni pracovnice 3,3
(z toho Domov pro seniory 2,3, Tydenni stacionar 1)
terénni peCovatelky 8,9375
THP 4
provozni pracovnici 29,875

(z toho 15,75 provozni usek — uklid, recepce, udrzba, 13
stravovaci usek, uklid na tyd. stacionafi 0,625 + uklid, Zehleni
na DPS 0,5)
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Uhrady od uzivatel( sluzby: pobyt, strava, PnP (Domov pro seniory, Odleh&ovaci sluzba, Tydenni stacionar)

Hospodareni organizace v roce 2024

Hospodareni organizace v roce 2024

HOSPODARENI (hlavni éinnost)
celkové naklady

celkové vynosy

HV

HOSPODARENI (doplfikova &innost)
celkové naklady

celkové vynosy

hospodarsky vysledek

platy, nahrady platd
mzdové prostiedky DPP

ZDROJE FINANCOVANI
DOMOV PRO SENIORY
ucelova dotace (st. rozpocet prosti. Pard. kraje)
prispévek zfizovatele (Mésto Ceska Trebova)
dotace od obci
projekt MAS Orlicko z. s. (paliativni péce)
Uhrady od uzivatel sluzby
fondy zdravotnich pojistoven
dary
jiné zdroje

ODLEHCOVACI SLUZBA

Ucelova dotace (st. rozpodet prostf. Pard. kraje)
prispévek zfizovatele (M&sto Ceska Trebova)
Uhrady od uzivatel sluzby

jiné zdroje

PECOVATELSKA SLUZBA

Ucelova dotace (st. rozpocet prosti. Pard. kraje)
prispévek zfizovatele (Mésto Ceska Trebova)
Uhrady od uzivatel sluzby

jiné zdroje

TYDENNI STACIONAR

ucelova dotace (st. rozpocCet prostf. Pard. kraje)
prispévek zfizovatele (Mésto Ceska Trebova)
Uhrady od uzivatell sluzby

dary

jiné zdroje

78 349 608,09 K&
78 349 608,09 K&
0,- K¢

604 208,57 K&
605 617,00 K¢
1 408,43 K&

43 040 000,00 K¢
664 245,00 KC

15 612 000,00 K&
8 862 172,84 K¢
3 000,00 K&

443 475,24 KC
29 053 885,00 K¢
7 954 668,82 KC
118 182,92 K&
585 391,34 K&

831 000,00 K¢
314 195,21 K&
786 455,00 K¢

4 500,00 K¢

3 032 000,00 K&
2711 137,84 K&
2 220 221,49 K¢

224 765,71 K&

1 849 000,00 K&
1142 494,11 K&
2474 215,57 K&
39 000,00 K&
87 847,00 KC

Uhrady od uzivatel( sluzby: pfima, nepfima péde, zajisténi stravy (Pedovatelska sluzba)
Dary: finan¢ni a vécné dary, dary od obci, jejichz ob&ané jsou uzivateli naSich sluzeb
Jiné zdroje: stravné zaméstnancu, fakultativni ¢innosti
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CELKOVE NAKLADY OBCE CESKA TREBOVA NA ZAJISTENi PROVOZU P.O.
SOCIALNI SLUZBY CESKA TREBOVA

Pfispévek od zfizovatele na provoz 13 030 000,00 K&

Investice zfizovatele v&. oprav a udrzby 8 252 915,03 K&

VLASTNI INVESTICE A NAKUP MAJETKU V ROCE 2024

Mezi nejvyznamnéjsi vlastni nakupy lze zaradit nakup 10 ks chytrych telefond, diky kterym
budou pecovatelky v terénu Iépe a efektivnéji evidovat a realizovat péci u klientl Pecovatelské
sluzby. Dlvodem pofizeni byla pfiprava na pfechod Pecovatelsky sluzby na novy informacéni
systém IS Cygnus2 — Terénni péce s ucinnosti do 02.01.2025, a dale pak nové sprchovaci a
toaletni kfeslo do Stfediska osobni hygieny.

Dale pak Ize zminit nakup 30 ks antidekubitnich matraci splfiujicich pozadavek pro prevenci
a lécbu prolezenin az 4. stupné rizika. Do uklidu byl pofizen novy uklidovy a podlahovy
vysavac.

Z divodu zajisténi bezpecnosti uzivatelld Tydenniho stacionafe jsme vybavili lizka
evakuaénimi podloZzkami, pro snaz8i manipulaci s uZivateli s omezenou pohyblivosti jsme
pofidili elektricky pojizdny zvedak a polohovaci sprchové a toaletni kieslo.

Mezi nejvyznamnéjSi vlastni investice lze zafadit stavéci zvedak a systém EZS-LDP
s detektory koure a teploty do pokojd na bud. B.

Za majetek nad 40.000,- Ké bylo uhrazeno 252.569,- K¢,
za majetek do 40.000,- Ké cca 1.350.000,- K¢.
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VLASTNi OPRAVY, REKONSTRUKCE A UDRZBA/OBNOVA V ROCE 2024

sluzebni automobily 135 873,- K&

malovani 181 220,- K&

Zaluzie 53 130,- K&

vybaveni a stroje

a) oddéleni uzivatelt (my¢ky podloznich mis, el. zvedaky, el.lizka) 128 644,- K&

b) elektroinstalace 45 017,- K&

¢) stravovaci provoz 29 617,- K&

d) pradelna 57 548,- K&

e) vytahy 13 922,- K&

f) ostatni (hasici pfistroje, vodoinstal. prace, nahr. zdroj, sefizeni oken, dvefi, PC, tiskarny)
188 510,- K&

Opravy celkem 833 481,- K¢é

INVESTICE ZRIZOVATELE V ROCE 2024

Nejvétsi poloZkou rozpodtu byla projektova pfiprava stavby budouciho objektu budovy C.

Druhou velkou investiéni akci tohoto roku byla oprava dalSi ¢asti balkonu ve vychodni ¢asti objektu
budovy A Domova pro seniory. Prace byly nasmlouvany v rozsahu demontaz dlazby, podkladnich
betonU a zabradli a provedeni novych konstruk&nich vrstev, dlazby a nového zabradli.

Déle byl vyménén pohon 3 ks kfidlovych dvefi, jez byly velmi opotfebené a branily bezpecnému
provozu. Na zakladé kontroly HZS (Hasi€sky zachranny sbor) v 11/2023 bylo zjisténo, Ze dvefe 6
uklidovych mistnosti, 2 skladovych prostor a okna déliciho vstupni prostor a bufet nesplfiuji pozarni
odolnost, proto doslo k vyméné za dvefe a okna s pozarni odolnosti. U vytahu na bud. B bylo nutné
nahradit nefunkéni motor a kartu vytahu. U vytahu na bud. A bylo nutné odstranit rizika z inspekéni
prohlidky, tj. provést vyménu fidici karty a paméti vytahu. Navic z dvodu bezpec&nosti uzivatell byla
vymeénéna vadna optolista.

U budovy A je umistény lapol, kam se shromazduje odpadni voda z kuchyné, ktery se postupem let
zacal propadat. Proto bylo potfeba provést vysekani starého ramu, opravit beton a instalovat novy
ram a vika. V kuchyni v sektoru myti bilého nadobi bylo provedeno vybourani staré rozpadajici se
dlazby a betonu a doslo k vyméné hydroizolace a byla poloZzena nova dlazba.

U budovy Tydenniho stacionafe byl zEasti opraven sokl, ktery byl v nevyhovujicim stavu-byl opadany
a byla porusena hydroizolace. Bylo provedeno osekani zbylého obkladu, vykopani starych obrubnik
a kacirku, doslo k navafeni lepenky, usazeni hydroizolaéni pasky a hydroizolace soklu, dale byl
nalepen novy obklad, usazeny nové obrubniky a prostor byl vysypan kacirkem. Bohuzel finance byly
pouze na %2 soklu budovy, proto doufame, ze se v pfistich letech najdou penize na zbylou ¢ast.



Str. 08 Hospodareni organizace v roce 2024

Zrizovatel investoval v nasich zarizenich ¢astku 8 252 915,03,- K¢.

FINANCNI DARY V ROCE 2024

Ze sbirky JeziSkova vnoucata Nada&niho fondu Ceského rozhlasu jsme ziskali 29 600,- na zooterapii
pro uzivatele. V ramci této sbirky k nam do zafizeni dochéazeli pravidelné koné a psi. Probéhla také

jedna navstéva ochocenych sov.

Spolecné za usmévem je projekt, kde jsme ziskali 6 902 ,- K&, za které se pofridily terapeutické hry.
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DOMOV PRO SENIORY

adresa: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Trebova

kontakt: 465 503 311 (recepce)
465 503 456 (feditelka)
465 503 403 (socialni pracovnice)
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Poslanim Domova pro seniory je poskytovat pobytové socialni a zdravotni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu vysSiho véku &i zhorSeného zdravotniho stavu a jejich situace
vyzaduje nepretrzitou a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby s cilem zajistit predevsim jejich zakladni
zivotni potreby.

Cilem je zajistit zakladni Zivotni potfeby (Cistota, strava, oble€eni, zdravi, orientace, komunikace a
mobilita) uzivateld. Pomoci skupinovych i individualnich aktivit udrzovat motorické, socialni a psychické
schopnosti a dovednosti kazdého uzivatele.

Socialni sluzby Ceskéa Tiebova poskytuji pobytovou socialni sluzbu domov pro seniory osobam, jejichz
sobéstacnost v oblasti péce o vlastni osobu (Cistota, strava, obleceni, zdravi, orientace, komunikace a
mobilita) je snizena predevsim z divodu véku (od 65 let véku), pfipadné zmén zdravotniho stavu (27
let véku) tak, Ze nejsou zajistény jejich zakladni Zivotni potieby. Z tohoto dlvodu vyzaduji
pravidelnou pomoci jiné fyzické osoby. Soucasné vSak potfebnou péci jiz neni mozné zajistit v jejich
domacim prostiedi (napf. s pomoci terénnich & ambulantnich socialnich sluzeb). Preferovany jsou
osoby s trvalym bydli§tém v Ceské Tiebové a spadovych obcich &i s vazbou na rodinné ptislusniky zde

Zijici.
Celkova kapacita: 97 liZek

SluZba neni poskytovana v téchto pripadech:

Osoba zada socialni  sluzbu, kterou neposkytujeme (nepatfi do nasi cilové skupiny),
nemame dostatec¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou zada,
osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, jsme vypovédeéli v dobé krat§i nez 6 mésicu
pFed touto zadosti smlouvu o poskytnuti téZe socialni sluzby z divodu porusovani povinnosti
vyplyvajicich ze smlouvy,
4. zdravotni stav osoby, ktera Zada o poskytnuti pobytové socialni sluzby, vylu¢uje poskytnuti
takové socialni sluzby:
e zdravotni stav vyZaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni,
e 0soba neni schopna pobytu v zafizeni soc. sluzeb z divodu akutni infekéni
nemaoci,
e chovani osoby by zduvodu duSevni poruchy zavaznym zpusobem
naruSovalo kolektivni souZiti

Zasady poskytované socidlni sluzby:

e Podpora samostatnosti a nezavislosti uzZivateld.

e Individualni pfistup ke kazdému uzivateli v zavislosti na jeho potfebach,
zajmech a mife sobéstacnosti.
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MATERIALNi A TECHNICKE ZAJISTENIi SLUZBY

Domov pro seniory se nachazi v prirodnim prostfedi u feky s vyhledem na louku a les a
sestava z budovy A a B, které jsou propojeny prosklenou spojovaci lavkou.

Budova A

e pfizemi: recepce, bufet, kancelare (Feditelka, ekonomicky usek, provozni, personalni
a mzdova ucetni, socialni pracovnice), jidelna, ordinace lékafe + vrchni sestra,
sesterna, kuchyn + sklady

e 1. patro: pokoje, mistnost pro pohybové aktivity, aktivizani pracovnice, zazemi
PPOP

e mezipatro — velka kulturni mistnost, spojovaci lavka s budovou B

e 2. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi koordinatorky budovy A
a nutriéni terapeutky, zazemi PPOP

e 3. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi PPOP, zazemi vedouci soc.-akt.
useku

e na jednotlivych patrech jsou spole¢né koupelny vybavené vanami a zvedacim
zafizenim, Siroké chodby s posezenim pro setkavani uzivatell; doprava mezi patry je
zajiSténa osobnimi vytahy

e vybavenost pokoje: polohovaci postel (mechanicky ¢i elektricky polohovatelna ltzka

s antidekubitnimi nebo zdravotnimi matracemi), noc¢ni stolek, pracovni stolek
se zasuvkou, vestavna Satni skfin s uzamykatelnym prostorem, skfifika na lIGzkoviny,
police, jidelni stll s Zidlemi, telefon s pfipojkou na internet, viastni socialni zafizeni
s koupelnou, sprchovym koutem, malou kuchyriskou linkou s lednici a balkbnem

Budova B

e 18 pokojt ve dvou patrech - 1 jednolizkovy, 17 dvoullzkovych.
prizemi: jidelna — kulturni mistnost s televizi, pradelna, technické zazemi, pokoje

e 1. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi koordinatorky budovy B a PPOP

e na kazdém patfe jsou spolecné toalety a koupelna se zvedacim zafizenim

e vybavenost pokoje: polohovaci postel, no¢ni stolek, Satni skfin, police, jidelni stal

s Zidlemi, umyvadlo

Obé budovy jsou bezbariérové, vybavené vytahy a propojeny dvoupodlazni spojovaci lavkou.
Jednotlivé provozy jsou vybaveny tak, aby odpovidaly sou¢asnym pozadavkim kladenym
na poskytovani socialnich sluzeb.
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STATISTICKE UDAJE

Poskytovana sluzba: |D0movprosen|'ory v : 31.12.2024
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V roce 2024 doslo k ukonceni poskytované sluzby ve 36 pfipadech, pouze v jednom pfipadé byl ddvodem odchod
do jiného zafizeni, v ostatnich pfipadech vzdy z dGvodu umrti uzivatele.

V témze roce bylo uzavieno 39 novych smluv o poskytovani pobytové sluzby.
Primérna obloznost v roce 2024 byla 96,72%.

Priimérny vék obyvatel Domova pro seniory za rok 2024 byl 83,34 let.
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ZDRAVOTNI A PRIMA PECE

Od fijna 2020 spolupracujeme se spole¢nosti VSeobecny lékaf s. r. 0. a v ramci této spoluprace je
zajiSténa pravidelna navstévni sluzba pro uzivatele Domova pro seniory, ktefi se ke smluvnimu lékafi
preregistrovali. V Domové pusobi smluvni |ékaf MUDr. Miroslav Blanaf. Spolupracujeme s lékafi
specialisty (neurologie, psychiatrie, diabetologie, chirurgie).

Pfima oSetfovatelska péce i zakladni zdravotni péCe je pro obyvatele zajisSténa v nepfetrzitém rezimu
24/7.

Zdravotni i oSetfovatelsky personal se priibézné vzdélava a nové poznatky aplikuje do praxe. Pracujeme
s konceptem paliativni péCe, bazalni stimulace, biografie, aplikujeme nové 1éCebné postupy (napf. vihké
hojeni ran).

A. VYKONY HRAZNE POJISTOVNOU

Domov pro seniory ma podepsané ,Zvlastni smlouvy o poskytovani a uhradé oSetfovatelské péce v
zafizenich socialnich sluzeb poskytujicich pobytové socialni sluzby“ a PFilohu €. 2 zvlastni smlouvy, kde
je seznam nasmlouvanych vykonl a seznam pracovnikl poskytujicich péci na pracovisti. Nasmlouvané
vykony mame s VZP — 111, VOZP — 201, CPZP — 205, ZPMV , OZP — 207, ZP MV CR - 211. Mezi
hrazené vykony lze Fadit napfiklad odbér biologického materialu dle ordinace 1ékafe, pé€e o ranu, dekubit
— pfevazy dle ordinace |ékafe, oSetfeni permanentnich katetrd u muzd a Zzen a zavadéni permanentnich
katetri u Zzen (zavadéni a odstranéni dle ordinace Iékafe), aplikace inzulinu, podavani léku, aplikace
injekci, méfeni FF, péce o PEG oSetfeni stomii — vymeéna, hygiena.

B. VYKONY NEHRAZNE POJISTOVNOU

Jsou vykony, které jsou vykonavany dle ordinace lékare, ale nékdy nejsou vykazovany na zdravotni
pojistovnu, napf. sledovani FF, méfeni teploty, sledovani pitného reZimu, vyzivovych hodnot. Vykony jsou
provadény zpusobilym zdravotnickym personalem.

C. DOPROVODY UZIVATELU K LEKARI

Doprovody do zdravotnickych zafizeni zajiStuji zaméstnanci domova uzivateldm, ktefi pomoc druhé
osoby nezbytné potfebuji, a u kterych nemize doprovod zajistit rodina nebo jina osoba blizka. Pfeprava
do zdravotnickych zafizeni probiha sanitou na zakladé poukazu potvrzeném lékafem. Hrazena je ze
zdravotniho pojisténi uzZivatele. Pfepravu mohou zajistit také osoby blizké.
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D. LEKARSKA PECE
Uzivatel ma moznost zvolit si oSetfujiciho Iékafe. V pfipadé zajmu se mlze uZivatel preregistrovat k

praktickému lékafi Domova, ktery dochazi 1x tydné ve stanovenych ordina¢nich hodinach v utery 8 — 15h.
PFi zhorSeni zdravotniho stavu se s lékafem domluvime telefonicky, emailem nebo zavolame RZS.

Prakticky lékar predepisuje uzivateli recepty a poukazy na inkontinenéni pomucky, které jsou hrazeny dle
pravidel jednotlivych zdravotnich pojistoven. Doplatky si uzivatel hradi sam. Personal domova zajisti
vyzvednuti Iék( a inko. pomucek. Pokud uZivatel nesouhlasi s typem inkontinenéni pomUcky pfedepsané
Iékafem, musi si je zajistit sam (rodina).

E. KONCEPT BAZALNIi STIMULACE

Bazalni stimulace je urCena pro vSechny uzivatele, ktefi jsou omezeni v prozivani, pohybu nebo
komunikaci. Prvky konceptu umoznuji rozvijet schopnosti uzivatele i v té nejzakladnéjsi, bazalni roviné.
Cilem je podpora rozvoje jeho vlastni identity, vnimani viastniho téla, prostfedi, ve kterém Zije a podpora
komunikace na urovni, které je schopen. Zakladni myslenkou je povzbuzovat uzivatele, aby vnimal vlastni
télo prostrednictvim dotekl, masazi, chuti, vini, hudby, hlasu, vibraci apod. Bazalni stimulace je
poskytovana individualng, s ohledem na vék, schopnosti a zdravotni stav klienta. Pro uzivatele to
znamena posileni pocitu jistoty, bezpeci a duvéry.

F. PALIATIVNIi PECE

Domov pro seniory Ceska Tiebova poskytuje svym uZivateliim zakladni &innosti v kontextu paliativni
péce. Paliativni péce je pfistup zaméfeny na zvySovani kvality zivota nasich uzivatelt a jejich rodin v
situaci, kdy uZivatel €eli chronickému, nevylécitelnému ¢i jinému Zivot ohroZujicimu onemocnéni. Cilem
paliativni péce je podporovat kvalitu zivota naSeho uzivatele az do jeho samotného zavéru, souasné
zmirnit bolest a dalSi télesna a duSevni stradani, zachovat distojnost uzivatele a poskytnout podporu
jeho blizkym.
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KULTURNIi AKCE A SKUPINOVE AKTIVITY (pfehled toho nejzajimavéjsiho v roce 2024)

° Tii Kralové

e DDM Masopust

e MDZ ZS Habrmanova

e  VynaSeni Morany

e Velikono¢ni kavarnicka

e Vernisaz obrazi Maxmilian

e Akce Uklidme Cesko

e Houslovy koncert Andrea Jiskrova
e Skraboskovy ples

e Paleni Carodé&jnic

e Den matek

e Denrodin

e Dobrovolnicka akce — den jinak
e Klavesovy koncert ZUS

e Den otcli

e Vylet Vaviinovy lazné
e Havajska party

e Vylet do kostela sv. Bartoloméje v Semaniné

e  Miniolympiada

e Den seniord

e Navstéva ochocenych sovicek

e VernisaZ obrazi naseho uzivatele p. HalbrStata
e  Ekocentrum — pfednaska o motylech

e Jabkancova pout

e Lampionovy pruvod

e Rozsviceni Vanoc¢niho stromu
e  Mikulasska nadilka

e Cesko zpiva koledy

e Rozdavani darka
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PRAVIDELNE SKUPINOVE AKTIVIZACNi PROGRAMY LEDEN — PROSINEC 2024

AKIVITY + AKCE LEDEN - PROSINEC 2024

Skupinové cviceni 394
Bingo 83
Vzpominkova aktivita 18
Knihovna 13
Trénink paméti 53
Sbor 25
Tvofivé dilny 36
Hudebni vystoupeni 26
Tanecni spolek 23
Zooterapie 22
Sipky + kuzelky 10
Bohosluzby 20
Kadernik 12
Ostatni 88

CELKEM 823
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ODLEHCOVACI SLUZBA

adresa: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Trebova

kontakt: 465 503 311 (recepce)
465 503 456 (feditelka)
465 503 403 (rezervace)



Str. 18 ODLEHCOVACI SLUZBA

Domov pro seniory poskytuje pobytové odlehcovaci socialni a zdravotni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z duvodu vysSiho véku ¢i zhorseného zdravotniho stavu a jejich situace vyZaduje
nepfetrZitou a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby s cilem zajistit pfedevsim jejich zakladni Zivotni
potreby. Tyto pobytové Odlehéovaci sluzby jsou poskytovany po ¢asové omezenou dobu, nejdéle viak
po dobu 3 mésicu, kdy jinak péci a podporu zajistuje rodina nebo blizka osoba a po pfechodnou dobu
tuto podporu a péci neni schopna zajistit (napr. v dobé nezbytného odpocinku nebo nemaoci).

Sluzba je poskytovana s cilem zajistit zakladni zivotni potfeby (Cistota, strava, oblékani, nezbytna
zdravotni péce, orientace, komunikace a mobilita) uzivatel a pomoci skupinovych i individualnich aktivit
udrzovat motorické, socialni a psychické schopnosti a dovednosti kazdého uzivatele.

Snazime se podporovat samostatnost a nezavislosti uzivatell, ke kazdému pfistupujeme individualné
v zavislosti na jeho potfebach, zajmech a mife sobéstacnosti. Respektujeme prava klientl, predevsim
pravo na lidskou dustojnost, nasi klienti jsou naopak povinni respektovat, Ze nejsme sluzba poskytujici
osobni asistenci a musi se smifit s kolektivnhim souzitim.

Sluzba je urcena pro osoby, jejichz sobéstacnost v oblastech péce o vilastni osobu (Cistota, strava,
oblékani, péce o zdravi, orientace, komunikace a mobilita) je snizena pfedevSim z dlivodu véku (od
dovrSeni véku 60 let) tak, Ze nejsou zajistény jejich zakladni zivotni potfeby. Z tohoto ddvodu
vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba je poskytovana ¢asové omezenou dobu, nejdéle po dobu 6 mésicu. Preferovany jsou osoby
s trvalym bydlistém v Ceské Trebové a spadovych obcich &i s vazbou na rodinné pfislusniky zde Zijici.

VYJIMKY Z POSKYTNUTI SLUZBY

Sluzba neni poskytovana v nasledujicich pfipadech:
1. osoba zada socialni sluzbu, kterou neposkytujeme (nepatfi do cilové skupiny),
2. nemame dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou osoba zada,
3. zdravotni stav osoby, kterd Zada o poskytnuti pobytové socialni sluzby, vylu€uje poskytnuti takové
socialni sluzby:
e zdravotni stav vyZzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni,
e osoba neni schopna pobytu v zafizeni socidlnich sluzeb z divodu akutni infekéni
nemoci, nebo
e chovani osoby by z dlvodu duSevni poruchy zavaznym zplsobem naruSovalo
kolektivni souziti,
4. osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, byla vypovézena v dobé krat$i nez 6 mésicl pfed touto
zadosti smlouva o poskytnuti téZe socialni sluzby z divodu poruSovani povinnosti vyplyvajicich ze
smlouvy.
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MATERIALNIi A TECHNICKE ZAJISTENI SLUZBY
Odleh¢ovaci sluzba je poskytovana ve 2 dvoulizkovych pokojich v 1. patfe budovy A Domova pro seniory.

Budova A

pfizemi: recepce, bufet, kancelafe (feditelka, ekonomicky Usek, provozni, personalni a mzdova
Ucetni, socialni pracovnice), jidelna, ordinace lékafe+ vrchni sestra, sesterna, kuchyn + sklady.

1. patro: pokoje, mistnost pro pohybové aktivity, aktivizacni pracovnice, zazemi PPOP

mezipatro — velka kulturni mistnost, spojovaci lavka s budovou B

2. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi PPOP, zazemi koordinatorky budovy A
a nutriéni terapeutky

3. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi PPOP, zazemi pro vedouci soc.-akt. useku

na jednotlivych patrech jsou spoleéné koupelny vybavené vanami a zvedacim zafizenim, Siroké
chodby s posezenim pro setkavani uzivatel; doprava mezi patry je zajiSténa osobnimi vytahy

Vybavenost pokoje — polohovaci postel (mechanicky &i elektricky polohovatelna llizka s antidekubitnimi nebo

zdravotnimi matracemi), no€ni stolek, pracovni stolek se zasuvkou, vestavna Satni skfifi s uzamykatelnym

prostorem, skfifika na lzkoviny, police, jidelni stdl s Zidlemi, telefon s pfipojkou na internet, vlastni socialni

zafizeni s koupelnou, sprchovym koutem, malou kuchyfskou linkou s lednici a mikrovinou troubou

a balkonem.
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Poskytovana slufba:  Odlehéovaci sluzba Vool < 2024 >
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Priimérna obloznost lGzek v roce 2024 byla 62,57%.
V roce 2024 bylo na Odleh€ovaci sluzbu pfijato celkem 30 klientl, néktefi uzivatelé vyuzili sluzbu opakované.

Lze potvrdit, Ze sluzba je pro obany dulezita a ma velky potencial vyuziti. Dokazeme pomérné pruzné
reagovat na potfeby pecujicich osob, které maji zajem o doCasné umisténi jejich blizkého do zafizeni
s celodenni péci, a klienti, ktefi si sluzbu sjednavaji opakované, jsou dikazem toho, Ze jsou s poskytovanou
sluzbou spokojeni.
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PECOVATELSKA SLUZBA

PECOVATELSKA SLUZBA

adresa: Masarykova 2100, 560 02 Ceska Trebova (kancelar Pecovatelské sluzby)

Masarykova 1400, 560 02 Ceska Trebova (Stfedisko osobni hygieny)

kontakt: 465 503 456 (feditelka)
465 503 511 (socialni pracovnice)
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Pecovatelska sluzba je terénni i ambulantni sluzba, jejimz poslanim je peCovat o uzivatele se snizenou
sobéstacnosti, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby pfi péci o svou osobu a domacnost tak, aby mohli co
nejdéle zustat v jejich pfirozeném domacim prostfedi a zit plnohodnotny Zivot za dustojnych podminek.
Cilova skupina uzivateld zahrnuje seniory a osoby se zdravotnim postizenim (nad 40 let).

V roce 2024 poskytovala Pecovatelska sluzba péci 153 uzivatellim (z tohoto poc¢tu vyuzivalo 113 uzivatell
terénni sluzbu, 16 uzivateli ambulantni sluzbu a 24 uzivatell kombinaci obou forem poskytovani). Nejstarsi
uzivatelkou pecovatelské sluzby je Zena, ktera v roce 2024 oslavila sté narozeniny a ktera je na sv(j vék
v dobré kondici, pec¢uje o ni rodina a pecovatelska sluzba poskytuje rodiné Ulevu pouze dovozem obéd
v kombinaci s podanim na talif a s pravidelnym uklidem domacnosti. NejmladSi uzivatelce, 49-leté zeng,
jejiz zdravotni stav vyzaduje kazdodenni komplexni péci a kterou zastavaji pfevazné rodinni pfislusnici,
zabezpecuji pracovnice pfimeé obsluzné péce kazdy vSedni den pfipravu a podani jidla a piti, pomoc pfi
ukonech osobni hygieny a v pfipadé potfeby kratkodoby dohled.

Personal PeCovatelské sluzby pecuje o své uzivatele ve vSedni dny i v odpolednich hodinach, v rozmezi
od 6.30 do 20.30 hodin. O vikendech je zabezpetovan pouze rozvoz obédl. O svatcich neni pecovatelska
sluzba poskytovana.

Pecovatelska sluzba provozuje jako ambulantni formu poskytovani sluzby Stfedisko osobni hygieny, které
se nachazi v pfizemi zadniho traktu Domu s byty zvlastniho uréeni, Masarykova 1400 (tzv. Cervenak).
Zafizeni je ur€eno seniordm a zdravotné postizenym
ob&anum, ktefi jsou uZivateli pecovatelské sluzby, a dale
osobam, které potfebuji pomoc druhé osoby pfi ukonech
osobni hygieny nebo nemaiji ve své domacnosti vyhovujici
podminky pro osobni hygienu.

Stredisko osobni hygieny je vybaveno zvedaci vanou,
stropnim zvedacim zafizenim, bezbariérovym sprchovym
koutem, sprchovacim kfeslem, umyvadlem, WC, vani¢kou
na nohy,
vysouSecem
vlasu,
trojdilnou
Satni skfini.

Provozni
doba
Strediska
osobni
hygieny ve
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dnech pondéli az patek je od 8:00 hod. do 15:00 hod.

Uzivatelé pecovatelské sluzby se mohou stat ¢leny Svazu télesné postizenych nebo Klubu ddchodcq,
jejichz pravidelné schuze se konaji ve spoleCenské mistnosti Domu s byty zvlastniho uréeni, Masarykova
2100 (tzv. Zlutak). Dale se mohou zU&astnit rukod&lnych aktivit, jez kazdy mésic porada Klub Cervenka
finanéné podporovany méstem Ceska Trebova. Cirkev Rimskokatolicka zde slouzi jednou za 14 dni mse
a kazdy meésic zde probiha knihovni vypujéni sluzba. Pravidelné, po¢atkem kazdého mésice, maji uzivatelé
pecovatelské sluzby i vefejnost moznost vyuzivat sluzby neziskové organizace AUDIOHELP, z.s., ktera ve
spoleCenské mistnosti Domu s byty zvlastniho ureni poskytuje odborné sluzby sluchové postizenym
obcanim.

F|

Dale se ve spoledenské mistnosti ,Zlutaku® konaji nejrzné&j$i tematické prednasky — vroce 2024
prednadela Bc. lva Tesafova na téma prevence Alzheimerovy choroby, relaxacni techniky nebo jak spolu
Iépe vychazet. HasiCsky zachranny sbor Pardubického kraje uspofadal prednasku na téma ochrana
¢lovéka za mimoradnych udalosti a Cesky &erveny kiiz pfednasku na téma prvni pomoci v domacnosti.
Z hudebnich vystoupeni si uzivatelé peCovatelské sluzby mohli uzit vystoupeni déti z Matefské Skoly U
Koupalisté¢ a z Matefské Skoly U Stadionu, které se konalo v pfedvanocnim case pod zastitou
mistostarostky Mgr. Petry Valkové. Adventni dopoledne bylo spojené i s rukodéinymi aktivitami, uzivatelé
si mohli za pomoci pani Danuse VyteCkové vyrobit vano¢ni prani dle vlastni fantazie.
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Tym pecCovatelské sluzby zacal v lednu 2024 pravidelné kazdy mésic pofadat spoleCenskou hru Bingo,
ktera se t&€Si hojné ucasti a velké oblibé.
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TYDENNIi STACIONAR

TYDENNI STACIONAR

adresa: Lhotka 172, 560 02 Ceska Tiebova

kontakt: 465 503 456 (feditelka)
465 534 423 (vedouci Tydenniho stacionare)
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Poslanim sluzby je poskytovat sluzbu zamérenou na podporu rozvoje schopnosti uzivateli, podporovat
je v moznostech vést béZny zpusob Zivota a rozhodovat o osobnich zalezitostech, kazdého uzivatele vést
podle jeho zdravotnich moznosti a schopnosti k co nejvét§i nezavislosti na pomoci druhé osoby a
zacleriovat uzivatele do spole¢enského prostredi.

Tydenni stacionaf je zafizeni Socialnich sluzeb Ceska Trebova, poskytujici sluzby osobam s lehkym az
tézkym zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem je zabezpeceni pobytu a sluzeb socialni péce osobam s
mentalnim, télesnym a zdravotnim postizenim, ktefi nemohou z nejriiznéjSich divodu zit ve svém
pfirozeném prostredi.

Pro €innost Tydenniho stacionare jsou vyhrazeny bezbariérové prostory.

Poskytovanou socialni sluzbou sméfujeme ke zkvalitnéni Zivota uzivatell, zvy$eni jejich sobéstacnosti, a
to takovym zplUsobem, ktery vede k dlstojnému Zivotu, pocitu jistoty a bezpeéi. Sluzba vychazi z
individualnich potfeb jedincul, podporuje jejich osobni rlist a schopnosti tak, aby uzivatelé dosahli co
nejvys8i miry samostatnosti a jejich zavislost na sluzbé se snizovala. Kazdy uzivatel je veden, podle jeho
zdravotnich moznosti a schopnosti, k co nejvétsi nezavislosti na pomoci druhé osoby.

Zaclenovani uzivateli do spoleCenského prostiedi napomahaji nejriznéjsi kulturni aktivity, navstévy
divadel, vylety a moznost vzdélani. Dlraz je kladen na rozvoj sobéstaCnosti a samostatnosti v
kazdodennim Zivoté uzivatelt, pomoc pfi prosazovani jejich zajmu a prav, podporu pfirozenych vztahu a
spolupraci s jejich rodinami. Ke kazdému uzivateli je pfistupovano individualné, jsou respektovany jeho
potfeby a pfani a je mu napomahano v plnéni jeho osobnich cilh.

Cilovou skupinou uzivatel Tydenniho stacionare jsou mladistvi a dospéli, obou pohlavi s mentalnim,
télesnym a zdravotnim postizenim, ktefi jsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby. Tydenni stacionar je
uréen ob&antim z Ceské Tiebové, pfi nenaplnéné kapacité Ize pfijimat uZivatele i z jinych obci mimo okres
Usti nad Orlici v ramci pfedev$im Pardubického kraje.

Dolni vékova hranice uzivatell je stanovena na 16 let, horni hranice je stanovena na 64 let. Sluzba je
poskytovana celoro¢né v pracovni dny, a to od 6,00 hodin rano prvniho pracovniho dne po vikendu,
(zpravidla pondéli) do 17.00 hodin posledniho pracovniho dne v tydnu (zpravidla patek). Sluzba se
neposkytuje v sobotu, v nedéli a o svatcich. Kapacita zafizeni je 12 uzivateld.

Dosahovani hlavnich cilt je zabezpe€eno prostfednictvim systému planovani individualniho rozvoje
uzivatel(l sluzeb, v€etné systému hodnoceni a stanoveni odpovédnosti za fizeni programu rozvoje.

Dle § 47 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se Tydenni stacionaf zavazuje zajistit uzivateli v
Tydennim stacionafi:

ubytovani, stravu, pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu a pfi osobni
hygiené, nebo poskytnutim podminek pro osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni Cinnosti, socialni poradenstvi, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a
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pfi obstaravani osobnich zalezitosti, zprostfedkovani kontaktll se spole¢enskym prostredim,
socialné terapeutické ¢innosti, dopravu do stacionare

V roce 2024 byl celkovy pocet uzivatell 12, z toho 4 Zeny a 8 muzu. Ve vékové hranici 18—26 se jednalo
o 1 uZivatele a ve vékové hranici 27—-64 let o 11 uzivatelu.

Primérny vék uzivatell Tydenniho stacionare je 38 let.

0% uzivatelu pobira prispévek na péci v I. stupni (lehka zavislost), 9% ve stupni Il. (stfedné tézka
zavislost), 45% ve stupni lll. (tézka zavislost) a 46% ve stupni IV.+ (Uplna zavislost).

Spoluprace ve zmifiovaném roce:
Domov U studanky — Socialné terapeutické dilny
Centrum socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici — Tydenni stacionaf
Zakladni Skola a matefska Skola Rybnik
Kooperativa pojistovna, a.s.
Dim déti a mladeze Kamarad
SPMP Usti nad Orlici
Domov pod hradem Zampach
Rodinné Integracni Centrum z.s., Pardubice
MS a ZS Na roving Ceskéa Trebova
Lahtdky na Starém namésti, Ceska Trebova
Drevény svét online, s.r.o
Mésto Horni Jeleni
Obec Nova sidla
Obec Petrovice
Méstys Chroustovice
Mésto Luze

Obec Bohurovice
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MATERIALNi A TECHNICKE ZAJISTENIi SLUZBY

Tydenni stacionaf Ceska Trebova se nachazi na konci mésta Ceska Trebova ve sméru na Usti nad
Orlici, je obklopen zahradou, ze které se pres lavku Ize dostat na cyklostezku. Budova stacionare je

bezbariérova, dvoupodlazni s vytahem.

Prizemi budovy: Satna uzivatell, Satna personalu, kuchynka, herna, pradelna, koupelna + toalety
uzivatell, kancelare (vedouci a aktivizaéni pracovnice), technické mistnosti.

1. patro budovy: pokoje uzivatell (6x dvoullzkovy pokoj), koupelna + toalety uzivatel, herna
s kuchynkou, télocviéna, relaxacni mistnost, toalety personalu.

Viybavenost pokoji — postele, Satni skfiné, noéni stolek, psaci stll, Zidle

Vybavenost heren — televizor, sedaci souprava, radio, pomtcky ke cvi¢eni — gymnastické podlozky,
gymnastické mice, balan¢ni podusky, ribstole, polohovaci postel, masazni kieslo, jidelni zazemi.

Vybavenost koupelny + toalety — 2x invalidni toaleta s umyvadlem, polohovaci vifiva vana, vifivka na
ruce a nohy, zdvihaci zafizeni.

Viybavenost relaxacni mistnosti — vodni postel, valenda, 4x polohovaci vak, opticka vlakna a optické

vejce, aromalampa, radio s relaxacni hudbou.

Vybavenost télocvicny — rotoped, trampolina, zinénka, pomucky ke cviCeni, stolni fotbal.
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AKCE REALIZOVANE PRO KLIENTY V ROCE 2024

e Karneval

e Velikonoéni vystava v Kulturnim centru Ceska Ttebova
e Navstéva ZS Rybnik tvofeni

e Den autismu — soutéz

e Den Zemé — uklid piirody
e Divadelni piedstaveni Povést o znaku Ceské Tiebové — Mal4 Scéna
e Paleni Carodé&jnic
e Navstéva Kulturniho centra Ceskd Tiebova — vystoupeni ZUS Ceski
e  Opékani s rodici

e Vylet Lanskrounské rybniky

e Zmrzka V Budce Dolni Cermna

e Letni kino na zahradé¢ stacionaie

e Integra¢ni den Usti nad Orlici

e  Zakonceni léta s rodici na zahradé

e  Papousci navstéva

e Muzikoterapie — pan Rybka se socialné terapeutickou dilnou
e Berenicky ples Vysoké Myto

e Tanecni hodiny a Vénecek v Pisecné

e Navstéva z MS a ZS Na roving

e Vanocni vystava v Kulturnim centru Ceské4 Ttebova

e  Mikulas

e Vanocni besidka pro rodice

e Predvéanocni vecete s klienty a pani feditelkou
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~ Stravovani

Stravovaci Usek zajistuje celodenni stravovani uzivateld Domova pro seniory a sou¢asné

obédy pro klienty PeCovatelské sluzby a zaméstnance organizace.

Uzivatelim Domova pro seniory je zajisténa celoroc¢né celodenni strava, maji mozZnost
vybirat si ze dvou variant jidel, dle jejich diet. Varianty obéda si vybiraji jak uzivatelé
s dietou racionalni, tedy bez omezeni, tak s dietou diabetickou, omezenou na sladidla.
Jidelni listek sestavuje nutricni terapeutka a vedouci stravovaciho useku. Strava se
podava 4x denné (snidané + presnidavka, obéd, svacina, vec€efe). 3x tydné maji seniofi
sladkou snidani formou sladkého peciva. K hlavnimu jidlu jsou ¢asto podavany salaty
z Cerstvé zeleniny, sterilizovana a Cerstva zelenina i kompoty. 3x do tydne je uZivatelim
podavana tepla vecefe. TéméFr denné se uzivatellm podava cerstvé ovoce. Moucnik k
hlavnimu jidlu je podavan k nedélnimu obéd a ve svatcich... Velké mnozstvi mouénikl je
pfipravovano zaméstnanci stravovaciho provozu. Ke kazdému jidlu je denné k dispozici
nékolik druhu teplych a studenych napoju. V letnim obdobi se podavaji uzivatelim nanuky.
Uzivatelé si svobodné voli misto konzumace stravy. Snazime se uzivatelim zajistit
prevazné Cerstvé suroviny i pfes vyrazné zvySeni cen na trhu, aby byla zaji$téna kvalita

vafeného jidla.

V kuchyni stravovaciho Useku jsou pfipravovany tyto druhy diet:

1. racionalni dieta (D3) - zakladni dieta pro uzivatele bez dietniho omezeni,

2. Seftfici dieta (D2) - podava se uzivatelim s poruchami gastrointestinalniho traktu (strava je pfipravovana s omezenym
mnozstvim tuk( a nenadymavych potravin),

3. diabeticka dieta (D9) — podava se pfi onemocnéni diabetes mellitus,

4. diabeticka Setfici dieta (D9S) — podava se uzivatelim s diabetem a s poruchami zazivaciho traktu.

Ma-li uzivatel problémy s kousanim nebo polykanim, strava je mechanicky upravovana a podavana uzivatelim v mleté
nebo mixované formé.
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Podékovani
Radi bychom na tomto misté podékovali vS8em, bez jejich podpory a pfizné by bylo velmi tézké zajistit a garantovat
dostupnou a kvalitni péci vSem, ktefi ji potfebuji. Dékujeme za pomoc finanéni, materialni i za podporu moralni a

psychickou. Véfime, ze nam naS$i podporovatelé i nadale zachovaji pfizeri a my se na oplatku zavazujeme dale
zkvalitfiovat nase sluzby a udélat maximum pro spokojenost nasich klientti. ZA VSECHNY SLUZBY V RAMCI NASI
PRISPEVKOVE ORGANIZACE DEKUJEME ZA PODPORU A SPOLUPRACI NASLEDUJICIM SUBJEKTUM:

MESTO CESKA TREBOVA
PARDUBICKY KRAJ
MESTO USTI NAD ORLICI
OBEC DLOUHA TREBOVA
OBEC RETOVA
MESTYS CHROUSTOVICE
OBEC PETROVICE
MESTO LUZE
OBEC NOVA SIDLA
MESTO HORNI JELENI
MESTO HOLICE
OBEC BOHUNOVICE
OBEC NEMCICE
OBEC RYBNIK
MAS ORLICKO, z. s.
NADACNI FOND CESKEHO ROZHLASU - JEZISKOVA VNOUCATA
NADACNI FOND ABAKUS
EKOBI S.R.O.
PIRELL S.R.O.
CESKA LEKARNA HOLDING, A.S.
KOMPAKT s. r. o. Podébrady
KOOPERATIVA pgjistovna a.s.
soukromi darci
Odbor sociélnich véci a zdravotnictvi Méstského tradu Ceska Trebova
Urad prace
pfispévkové organizace mésta Ceské Trebova
(materské a zakladni Skoly, Z US, Méstska knihovna, Méstské muzeum, DDM Kamarad)
Audiohelp, z. s.
Charitni oSetrovatelska sluzba
Klub Cervenka
Svaz télesné postizenych, Klub dichodct, Svaz postizenych civilizaénimi chorobami
Stacionar Usti nad Orlici
Stredni zdravotnicka $kola Usti nad Orlici
hudebnici vystupujici na koncertech
dobrovolnici
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Kontaktni udaje

Kontaktni udaje

Recepce
T: 465 503 311

JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D.
reditelka

T: 465 503 456, M: 605 933 928

E: zemkova@ssct.cz

Ing. Jana Cempirkova

ekonomka, zastupkyné feditelky
T: 465 503 455, M: 736 518 030
E: ekonom@socialnisluzbyct.cz

Bc. Zuzana Simkova, DiS.

socialni pracovnice - Domov pro seniory, OS
T: 465 503 403, M: 736 518 028

E: socialni@socialnisluzbyct.cz

Mgr. Zuzana Venclova, DiS.

socialni pracovnice, projektovy manazer
T: 465 503 440, M: 739 344 575

E: soc.pracovnice@socialnisluzbyct.cz

Bc. Karolina Stankova, DiS.

vedouci socialné-aktivizacniho useku
T: 465 503 451, M: 731 926 363

E: vedouci.soc-ak@socialnisluzbyct.cz

Klara Sontakova

vedouci zdravotniho useku + PPOP
T: 465 503 401, M: 739 344 576

E: zdravotni@socialnisluzbyct.cz

Martina Adamkova

vedouci stravovaciho useku

T: 465 503 453, M: 736 518 043
E: kuchyn@socialnisluzbyct.cz

Roman Skefik

vedouci provozniho useku

T: 739 622 221

E: provozni@socialnisluzbyct.cz

Mgr. Linda Chadimova

vedouci Pecovatelské sluzby

T: 465 503 511, M: 736 520 001
E: pec.sluzba@socialnisluzbyct.cz

Renata Pernfussova, DiS.

socialni pracovnice — PeCovatelska sluzba
T: 465 503 510, M: 604 308 872

E: pec.sluzba.socialni@socialnisluzbyct.cz

Veronika Synkova, DiS.

vedouci Tydenniho stacionare, socialni
pracovnice

T: 465 534 423, M: 736 509 768

E: stacionar@socialnisluzbyct.cz

Ivana Zednikova

personalistka

T: 465 503 457, M: 730 801 244
E: personalni@socialnisluzbyct.cz
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Socialni sluzby Ceska Trebova

zfizovatel: Mésto Ceska Tiebova

pravni forma: pfispévkova organizace

sidlo: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Trebova

IC: 70933341

ID: ef3k7w9

statutarni organ: JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D., feditelka

Domov pro seniory (Bezdékov 918, Ceska Tiebova)
Pedovatelska sluzba (Masarykova 2100, Ceska Trebova)
Stredisko osobni hygieny (Masarykova 1400, Ceska Trebova)
Tydenni stacionar (Lhotka 172, Ceska Tiebova)

Odlehéovaci sluzba (Bezd&kov 918, Ceska Tiebova)

)y

SOCIALNI SLUZBY
CESKA TREBOVA

V Ceské Trebové dne 31. 3. 2025

vypracoval kolektiv zamé&stnanc pfispévkové organizace Socidlni sluzby Ceska Trebova
schvalila JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D., Feditelka

&j. 70/2025/SSCT



